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मसीह के जम के 563 वष पवू महामा बु का जम एवं 483 वष पवू मृयु हुई । 

ईसा मसीह की जम ितिथ से आरंभ हुआ सन ्, ईसवी सन ्कहलाता है , इसके िलए संेप म  ई . िलखा जाता है । ई . को लैिटन भाषा
के शद A.D. म  भी िलखा जाता है । A.D. यानी Anno Domini िजसका शािदक अथ है- In the year of lord ( Jesus Christ ).

वामनावतार के तीन पग के आयान का ाचीनतम ोत ऋवेद है ।
ऋवेद म  इद  के िलए 250 तथा अिन के िलए 200 ऋचाओ ंकी रचना की गयी है ।

नोट : ाचीन इितहास के साधन के प म  वैिदक सािहय म  ऋवेद के बाद शतपथ ब ाण का थान है । 

यजुवद 

सवर पाठ के िलए मं तथा बिल के समय अनुपालन के िलए िनयम का संकलन यजुवद
कहलाता है । इसके पाठकता को अवयु कहते ह  । 
यजुवद म  य के िनयम एवं िविध – िवधान का संकलन िमलता है । 
इसम  बिलदान िविध का भी वणन है । 
यह एक ऐसा वेद है जो ग एवं प दोन म  है ।

सामवेद 

साम ‘ का शािदक अथ है गान । इस वेद म  मुयतः य के अवसर पर गाये जाने वाले
ऋचाओ ं( म का संकलन है । इसके पाठकता को उद ातृ कहते ह  । इसका संकलन ऋवेद
पर आधािरत है । इसम  1810 सूत ह  जो ायः ऋवेद से िलए गए ह  । 
इसे भारतीय संगीत का जनक कहा जाता है । 

नोट – यजुवद तथा सामवेद म  िकसी भी िविशट ऐितहािसक घटना का वणन नही ंिमलता । 

अथववेद 

अथवा ऋिष ारा रिचत इस वेद म  कुल 731 मं तथा लगभग 6000 प ह  । इसके कुछ मं
ऋवैिदक मं से भी ाचीनतर ह  । अथववेद कयाओं के जम की िनदा करता है ।
ऐितहािसक दृिट से अथववेद का महव इस बात म  है िक इसम  सामाय मनुय के िवचार
तथा अधिववास का िववरण िमलता है । 
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पृिथवीसूत अथववेद का ितिनिध सूत माना जाता है । इसम  मानव जीवन के सभी प –
गृह िनमाण , कृिष की उनित , यापािरक मागो  ंका गाहन ( खोज ) , रोग िनवारण , समवय ,
िववाह तथा णय गीत , राजभित , राजा का चुनाव बहुत से वनपितय एवं औषिधय
शाप , वशीकरण ायिचत मातृभिूम महामय आिद का िववरण िदया गया है । कुछ मं म
जाद ूटोने का भी वणन है  । 
अथववेद म  परीित को कुओं का राजा कहा गया है तथा कु देश की समृदि्ध का अछा
िचण िमलता है ।
इसम  सभा एवं सिमित को जापित की दो पुिय कहा गया है । 
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होता है ।
ऐतरेय म  रायािभषेक के िनयम एवं कुछ ाचीन राजाओं के नाम िदए गए ह  ।
शतपथ म  गंधार , शय , कैकय , कु , पंचाल , कोसल , िवदेह आिद राजाओ ंका उलेख
िमलता है । 
वैिदक सािहय म  ऋवेद के बाद शतपथ ब ाण का थान है ।
आरयक म  य से जुड़े कमकाड की दाशिनक और तीकामक अिभयित है । 
उपिनषद की संया 108 है िजनम  13 को मलूभतू उपिनषद की ेणी म  रखा गया है । इसम
य से जुड़े दाशिनक िवचार शरीर ब ाड आमा तथा ब  की याया की गई है ।
ी की सवािधक िगरी हुई िथित मैेयनी संिहता से ात होती है िजसम  जुआ और शराब
की भाँित ी को पुष का तीसरा मुय दोष बताया गया है 
शतपथ ब ाण म  ी को पुष की अधांिगनी कहा गया है 
जाबालोपिनषद ्म  चार आम का उलेख िमलता है । 
मृितग ंथ म  सबसे ाचीन एवं ामािणक मनुमृित मानी जाती है । यह शंुग काल का मानक
ग ंथ है । नारद मृित गुत युग के िवषय म  जानकारी दान करता है । 

बेदांग एवं सू

वेद को भली – भाँित समझने के िलए छह वेदांग की रचना हुई । ये ह  – िशा ( शु
उचारण शा ) कप ( कमकाडीय िविध ) , िनत ( शद की युपि का शा )
याकरण छद एवं योितष |
वैिदक सािहय को अुण बनाए रखने के िलए सू सािहय का णयन िकया गया है । ीत
गृह तथा धमसू के अययन से हम  यीय िविध – िवधान कमकाड तथा राजनीित िविध
एवं यवहार से संबंिधत महवपणू बात  ात करते ह  ।
मुख सूकार म  गौतम बौायन आपतभ विशठ आिद के नाम िवशेष प से उलेखनीय
है ।
सू म  गीतम धमसू सबसे ाचीन माना गया है ।

Tu
itio

nCourse
.co

m

https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse
https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse


 Join :  tuition_course  +91 7454036072  @TuitionCourse

Exams : UPSC, SSC, Railway, Banking, Police Teaching, Defense & All Government Job Recruitment Exams
Study Material : Current Affairs, GK, General Studies, Reasoning, Mathematics, English, Hindi etc.

Disclaimer: Despite our best efforts, errors or omissions may occur, and we hold no responsibility for them.
© 2026 Tuition Course | www.tuitioncourse.com | Page 6 of 9

पुराण

भारतीय ऐितहािसक कथाओं का सबसे अछा मब िववरण पुराण म  िमलता है । इसके
रचियता लोमहष अथवा इनके पु उग वा माने जाते ह  । इनकी संया 18 है िजनम  से केवल
पाँच – मय वायु , िवणु , ब ाण एवं भागवत म  ही राजाओं की वंशावली पायी जाती है।

पुराण सबंिधत वंश
िवणु पुराण मौय वंश
मय पुराण आंध  सातवाहन
वायु पुराण गुत वंश

नोट – पुराणो ंम  मयपुराण सबसे ाचीन एवं ामािणक है । 

अिधकतर पुराण सरल संकृत लोक म  िलखे गये ह  । ियाँ तथा शदू  िजह  वेद पढ़ने की
अनुमित नही ंथी . वे भी पुराण सुन सकते थे । पुराण का पाठ पुजारी मंिदर म  िकया करते थे
। 
सामािजक एवं सांकृितक दृिट से अिनपुराण का काफी महव है िजसम  राजत के साथ –
साथ कृिष संबंधी िववरण भी िदया गया है । 

बौ , जैन एवं अय सािहय

जातक म  बु की पवूजम की कहानी विणत है । हीनयान का मुख ग ंथ कथावतु है , िजसम
महामा बु का जीवन चिरत अनेक कथानक के साथ विणत है ।
जैन सािहय को आगम कहा जाता है । जैनधम का ारंिभक इितहास कपसू से ात होता
है । जैन ग ंथ भगवती सू म  महावीर के जीवन कृय तथा अय समकािलक के साथ उनके
संबंध का िववरण िमलता है ।
अथशा के लेखक चाणय ( कौिटय या िवणुगुत ) ह  । यह 15 अिधकरण एवं 180
करण म  िवभािजत है । इससे मौयकालीन इितहास की जानकारी ात होती है । (
अनुवादक शाम शाी )
संकृत सािहय म  ऐितहािसक घटनाओं को मब िलखने का सवथम यास कहण के
ारा िकया गया । कहण ारा रिचत पुतक राजतरंिगणी ( राजाओं की नदी ) है । इस ग ंथ म
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आठ सग ह  , िजह  तरंग की संा दी गई है । इसम  ारंभ से लेकर 12 वी ंसदी तक के
कमीर के शासक का वणन है । 
अरब की िसंघ िवजय का वृांत चचनामा ( लेखक – अली अहमद) म  सुरित है ।
‘अटायायी ‘ ( संकृत भाषा याकरण की थम पुतक ) के लेखक पािणिन ह  । इससे मौय
के पहले का इितहास तथा मौययुगीन राजनीितक अवथा की जानकारी ात होती है । 

नोट – अटायायी म  पहली बार िलिप शद का योग हुआ है ।

कयायन की गागी  – संिहता एक योितष ग ंथ है . िफर भी इसम  भारत पर होने वाले यवन
आमण का उलेख िमलता है ।
पतंजिल पुयिम शंुग के पुरोिहत थे इनके महाभाय से शंुग के इितहास का पता चलता है
।

3. िवदेशी याियो ंसे िमलनेवाली मुख जानकारी 

A. यनूानी – रोमन लेखक 

टेिसयस : यह ईरान का राजवै था । भारत के संबंध म  इसका िववरण आचयजनक
कहािनय से पिरपणू होने के कारण अिववसनीय है ।
हेरोडोटस : इसे ‘ इितहास का िपता कहा जाता है । इसने अपनी पुतक िहटोिरका म  5 वीं
शतादी ईसा पवू के भारत फारस ( ईरान ) के संबंध का वणन िकया है । परतु इसका िववरण
भी अनुुितय एवं अफवाह पर आधािरत है ।
िसकदर के साथ आनेवाले लेखक म  िनयाकस आनेिसटस तथा आिरटोबुलस के िववरण
अिधक ामािणक एवं िववसनीय ह  । 
मेगाथनीज : यह सेयुकस िनकेटर का राजदतू था , जो चद गुत मौय के राजदरवार म
आया था । इसने अपनी पुतक इिडका म  मौय युगीन समाज एवं संकृित के िवषय म  िलखा
है । 
डाइमेकस : यह सीिरयन नरेश आितयोकस का राजदतू था जो िवदुसार के राजदरबार म
आया था । इसका िववरण भी मौय – युग से संबंिधत है ।
डायोिनिसयस : यह िम नरेश टॉलमी िफलेडेफस का राजदतू था जो अशोक के राजदरबार
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म  आया था ।
टॉलमी : इसने दसूरी शतादी म  भारत का भगूोल नामक पुतक िलखी । 
िलनी : इसने थम शतादी म  नेचुरल िहट ी नामक पुतक िलखी । इसम  भारतीय पशुओं
पेड़ पौध खिनज पदाथो  ंआिद के बारे म  िववरण िमलता है । 
पेरीलस ऑफ द इिरथ यन – सी : इस पुतक के लेखक के बारे म  जानकारी नही ंहै । यह
लेखक करीब 80 ई म  िहद महासागर की याा पर आया था इसने उस समय के भारत के
बदरगाह तथा यापािरक वतुओं के बारे म  जानकारी दी है ।

B. चीनी लेखक

ेनसागँ : यह हषवधन के शासनकाल म  भारत आया था । ेनसाँग 629 ई म  चीन से
भारतवष के िलए थान िकया और लगभग एक वष की याा के बाद सवथम वह भारतीय
राय किपशा पहँुचा । भारत म  15 वषो  ंतक ठहरकर 645 ई म  चीन लौट गया । वह िबहार म
नालंदा िजला िथत नालंदा िवविवालय म  अययन करने तथा भारत से बौ ग ंथ को
एक कर ले जाने के िलए आया था । इसका भ मण वृांत िस – य-ू की नाम से िस है .
िजसम  138 देश का िववरण िमलता है । इसने हषकालीन समाज , धम तथा राजनीित के बारे
म  वणन िकया है । इसके अनुसार िसध का राजा शदू  था । ेनसांग ने यु की ितमा के
साथ – साथ सयू और िशव की ितमाओं का भी पजून िकया था । 
फािहयान : यह चीनी याी गुत नरेश चद गुत दि्वतीय के दरबार म  आया था । इसने अपने
िववरण म  मयदेश के समाज एवं संकृित के बारे म  वणन िकया है । इसने मयदेश की
जनता को सुखी एवं समृ बताया है । यह 14 वषो  ंतक भारत म  रहा । 
संयुगन : यह 518 ई . म  भारत आया । इसने अपने तीन वषो  ंकी याा म  बौ धम की
ाितयाँ एकित की ।

नोट :- ेनसागँ के अययन के समय नालंदा िवविवालय के कुलपित आचाय शीलभद  थे । यह िवविवालय बौ दशन के
िलए िस था 

इिसंग : यह 7 वी शतादी के अत म  भारत आया । इसने अपने िववरण म  नालंदा
िवविवालय िवमिशला िवविवालय तथा अपने समय के भारत का वणन िकया है ।
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C. अरबी लेखक

इन बततूा : इसके ारा अरबी भाषा म  िलखा गया उसका याा वृतांत िजसे रेहला कहा
जाता है 14 वी ंशतादी म  भारतीय उपमहाीप के सामािजक तथा सांकृितक जीवन के िवषय
म  बहुत ही चुर तथा सबसे रोचक जानकािरयाँ देता है । 1333 ई म  िदली पहँुचने पर इसकी
िवता से भािवत होकर सुतान मुहमद िबन तुगलक ने उसे िदली का काजी या
यायाधीश िनयुत िकया ।
अलबनी : यह महमदू गजनवी के साथ भारत आया था अलवनी वािरम या खीव (
आधुिनक तुक मेिनतान ) का रहने वाला था अरबी म  िलखी गई उसकी कृित ‘ िकताब – उल –
िहद या तहकीक – ए – िहद ( भारत की खोज ) आज भी इितहासकार के िलए एक
महवपणू ोत है । यह एक िवतृत ग ंथ है जो धम और दशन योहार खगोल िवान ,
कीिमया रीित – िरवाज तथा थाओं , सामािजक जीवन भार – तौल तथा मापन िविधय
मिूतकला काननू मापतं िवान आिद िवषय के आधार पर असी अयाय म  िवभािजत है
। इसम  राजपतू – कालीन समाज धम , रीित – िरवाज राजनीित आिद पर सुदर काश डाला
गया है ।

D. अय लेखक

तारानाथ : यह एक ितबती लेखक था । इसने ‘ कंयुर तथा तंयुर नामक ग ंथ की रचना की ।
इनसे भारतीय इितहास के बारे म  जानकारी िमलती है । 
माकोपोलो : यह 13 वी ंशतादी के अत म  पाड देश की याा पर आया था । इसका
िववरण पाड इितहास के अययन के िलए उपयोगी है ।
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