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UPTET Syllabus 2021 Free Download in Pdf

UPTET 2021 Selection Process

UPTET चयन िया म  िननिलिखत चरण शािमल ह :

चरण 1- UPTET परीा म  दो पेपर होते ह । पेपर- I को उन उमीदवार ारा िदया जाना चािहए जो का 1-5 को पढ़ाने की योजना
बना रहे ह । पेपर- II उन उमीदवार ारा िदया जाना चािहए जो का 6-8 को पढ़ाने की योजना बना रहे ह । का 1-8 को पढ़ाने की
योजना बनाने वाले उमीदवार को दोन पेपर के िलए उपिथत होना होगा।

चरण 2- UPTET पिरणाम UPBEB ारा परीा की आिधकािरक वेबसाइट पर घोिषत िकया जाता है। िलिखत परीा म  यनूतम 60
ितशत अंक ात करने वाले उमीदवार को यपूीटीईटी योय घोिषत िकया जाता है।

चरण 3- िलिखत परीा के िलए अहता ात करने वाले उमीदवार को यपूीबीईबी ारा पाता माण प जारी िकया जाता है।
माण प रखने वाले उमीदवार उर देश के कूल म  िशण नौकिरय के िलए आवेदन करने के पा ह । UPTET की वैधता को
जीवन भर के िलए वैध होने के िलए संशोिधत िकया गया है। अभी तक UPTET का सिटिफकेट िसफ  पांच साल के िलए ही वैिलड
था।

UPTET 2021 PATTERN

यपूी टीईटी की परीा के सभी न वतुिनठ (Objective) कार के हगे तथा येक न
के िलए 1 नंबर िनधािरत होगा।
इस परीा म  िकसी भी कार की नेगविटव मािकं ग नही ंहोगी।
थम न प ऐसे यित के िलए होगा जो 1 से 5 तक के िलए िशक बनना चाहते ह ।
दि्वतीय न प ऐसे यित के िलए होगा जो 6 से 8 तक के िलए िशक बनना चाहते ह ।
जो यित 1 से 5 और 6 से 8 दोन के िशक बनना चाहते ह  उह  दोन पेपर म  शािमल
होना पड़ेगा।
दोन नप की परीा की अविध 2:30 घंटे की होगी तथा नो की संया 150 होगी।
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UPTET Syllabus 2021 – ाथिमक तर (1 से 5 तक)

पेपर I म  UPTET 2021 परीा पैटन के अनुसार िननिलिखत 5 खंड के न शािमल हगे। येक खंड म  30 न हगे, िजनम  से
येक म  1 अंक होगा। उमीदवार ारा िदए गए िकसी भी गलत उर के िलए, कोई अंक नही ंकाटा जाएगा। टेट पेपर I के िलए,
नीचे दी गई टेबल म  UPTET परीा पैटन िदया हुआ है।

UPTET PATTERN 2021 PAPER-1

िवषय-वतु नो ंकी संया अंक
बाल िवकास और िशण िविध 30 30
भाषा थम (िहंदी) 30 30
भाषा दि्वतीय (अंग ेजी / उदू / संकृत) 30 30
गिणत 30 30
पयावरणीय अययन 30 30
कुल 150 150

 

UPTET Syllabus 2021 – ाथिमक तर (6 से 8 तक)

UPTET पेपर II परीा पैटन के अनुसार, इसम  चार खंड से न पछेू जाएंगे। परीा ऑफ़लाइन मोड म  होगी और पेपर II परूा
करने के िलए, उमीदवार को 2 घंटे और 30 िमनट िदए जाएंगे।

UPTET PATTERN 2021 PAPER – 2

िवषय नो ंकी संया अंक
बाल िवकास 30 30
भाषा थम- िहंदी 30 30
भाषा दि्वतीय- अंग ेजी/ उदू/ संकृत 30 30
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िवान एवं गिणत या सामािजक िवान 60 60
कुल 150 150

UP TET Syllabus & Exam Pattern 2021)

अिधकािरय ने इछुक उमीदवार के िलए UPTET 2021 पाठम (UPTET 2021 Syllabus) िनधािरत िकया है। यपूीटीईटी
परीा पैटन के साथ ही उमीदवार को परीा पाठम की भी जानकारी जुटा लेनी चािहए। UPTET के पाठम म  उन सभी
िवषय और अयाय को शािमल िकया जाएगा जहां से परीा म  न पछेू जाएंगे। िननिलिखत अनुभाग से न पछेू जाएंगे :

UPTET Syllabus 2021 – ाथिमक तर (1 से 5 तक) पेपर – I:

I. बाल िवकास और िशण िविधयां [30 न]

(क) बाल िवकास (का 1 से 5, 6 से 11 आयु समहू के िलए ासंिगक) [15 न]
िवकास की अवधारणा तथा अिधगम के साथ उसका सबध
बालक के िवकास के िसांत
आनुवांिशकता और पयावरण का भाव
सामािजकीकरण ियाएं : सामािजक िवव और बालक (िशक, अिभभावक और
िमगण)
पाइगेट, कोलबग और वायगोट्की : िनमाण और िववेिचत संदश
बाल-केिद त और गामी िशा की अवधारणाएं
बौदि्धकता के िनमाण का िववेिचत संदश
बहु-आयामी बौदि्धकता
भाषा और िचंतन समाज िनमाण के प म  िलंग : िलंग भिूमकाएं. िलंग-पवूाग ह और
शैिणक यवहार
िशािथय के मय वैयितक िवभेद, भाषा, जाित, िलंग, समुदाय, धम आिद की
िविवधता पर आधािरत िवभेद को समझाना
अिधगम के िलए मूयांकन और अिधगम का मूयांकन के बीच अंतर, िवालय
आधािरत मूयांकन,
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सतत एवं यापक मूयांकन : संदश और यवहार
िशािथय की तैयारी के तर के मूयांकन के िलए ; का म  िशण और िववेिचत
िचंतन के िलए तथा िशाथी  की उपलिध के िलए उपयुत न तैयार करना।

(ख) समावेशी िशा की अवधारणा तथा िवशेष आवयकता वाले बालको ंको समझना
[5 न]

गैर-लाभात और अवसर-वंिचत िशािथय सिहत िविभन पृठभिूमय से आए
िशणािथय की आवयकताओं को समझना।
अिधगम संबंधी समयाएं, किठनाई वाले बालक की आवयकताओं को समझना।
मेधावी, सृजनशील, िविशट ितभावान िशणािथय की आवयकताओं को
समझना।।

(ग) अिधगम और अयापन [10 न]
बालक िकस कार सोचते और सीखते ह , बालक िवालय दशन म  सफलता ात
करने म  कैसे और य असफल होते ह ।
अिधगम और अयापन की बुिनयादी ियाएं, बालक की अिधगम कायनीितयां
सामािजक ियाकलाप के प म  अिधगमः अिधगम के सामािजक संदभ ।
एक समया समाधानकता और एक वैािनक अवेषक के प म  बालक।
बालक म  अिधगम की वैकिपक संकपना, अिधगम िया म  महवपणू चरण के
प म  बालक की ुिटय को समझना। बोध और संवेदनाएं ेरणा और अिधगम
अिधगम म  योगदान देने वाले कारक – िनजी एवं पयावरणीय।।

II. भाषा I [30 न]

(क) भाषा बोधगयता [15 न]

अनदेखे अनुछेद को पढ़ना – दो अनुछेद एक ग अथवा नाटक और एक किवता िजसम  बोधगयता, िनकष, याकरण और
मौिखक योयता से संबंिधत न हगे (ग अनुछेद सािहियक, वैािनक, वणनामक अथवा तक मलूक हो सकता है)

(ख) भाषा िवकास का अयापन [15 न]
अिधगम और अजन भाषा अयापन के िसांत
सुनने और बोलने की भिूमकाः भाषा का काय तथा बालक इसे िकस कार एक उपकरण
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के प म  योग करते ह । मौिखक और िलिखत प म  िवचार के संेषण के िलए िकसी
भाषा के अिधगम म  याकरण की। भिूमका पर िनणायक संदश । एक िभन का म
भाषा पढ़ाने की चुनौितयां ; भाषा की किठनाईयां, ुिटयां और िवकार
भाषा कौशल
भाषा बोधगयता और वीणता का मूयांकन करना : बोलना, सुनना, पढ़ना और
िलखना
अयापन – अिधगम सामिग यां : पाठपुतक, मटी मीिडया सामग ी, का का
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VI. गिणत

(क) िवषय-वतु

यािमित मापन
आकार और थािनक समझ भार
हमारे चार ओर िवमान ठोस पदाथ समय पिरमाण
संयाएं आंकड़ा बंधन
जोड़ना और घटाना पैटन
गुणा करना रािश
िवभाजन

(ख) अयापन संबंधी मुे [15 न]

गिणतीय/तािक क िचंतन की कृित, बालक के िचंतन
एवं तक शित पैटनी  तथा अथ िनकालने और
अिधगम की कायनीितय को समझना

औपचािरक एवं अनौपचािरक पितय के
मायम से मूयांकन

पाठचया म  गिणत का थान िशण की समयाएं

गिणत की भाषा ुिट िवलेषण तथा अिधगम एवं अयापन
के ासंिगक पहलू

सामुदाियक गिणत नैदािनक एवं उपचारामक िशण

V. पयावरणीय अययन

(क) िवषय-वतु [15 न]

पिरवार और िम भोजन
संबंध आय
काय और खेल पानी
पशु भ मण
पौधे वे चीज  जो हम बनाते और करते ह

 (ख) अयापन संबंधी मुे [15 न]
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पयावरणीय अययन की अवधारणा और याित ियाकलाप
पयावरणीय अययन का महव, एकीकृत पयावरणीय अययन योग/यावहािरक काय चचा
पयावरणीय अययन एवं पयावरणीय िशा सतत ्यापक मूयांकन
अिधगम िसांत िशण सामग ी/उपकरण
िवान और सामािजक िवान की याित और संबंध समयाएं
अवधारणा तुत करने के दृिटकोण

 

UPTET Syllabus 2021 – ाथिमक तर (6 से 8 तक) पेपर – II:

पेपर ।। (का VI से VI॥ के िलए) उच ाथिमक तर [30 न]

I. बाल िवकास और अयापन [30 न]

(क) बाल िवकास (का 6 से 8, 11 से 14 आयु समहू के िलए ासंिगक) [15 न]

िवकास की अवथा तथा अिधगम से
उसका संबंध बहु-आयामी बौदि्धकता

बालक के िवकास के िसांत । भाषा और िचंतन

आनुवांिशकता और पयावरण का भाव
सामािजकीकरण दबाव : सामािजक िवव
और बालक (िशक, अिभभावक और
िमगण)

समाज िनमाण के प म  िलंग : िलंग भिूमकाएं. िलंग-
पवूाग ह और शैिणक यवहार िशािथय के मय
वैयितक िवभेद, भाषा, जाित, िलंग, समुदाय, धम
आिद की िविवधता पर आधािरत िवभेद को
समझना।

पाइगेट, कोलबग और वायगोट्की :
िनमाण और िववेिचत संदश

अिधगम के िलए मूयांकन और अिधगम के
मूयांकन के बीच अंतर, िवालय आधािरत
मूयांकन, सतत एवं यापक मूयांकन : संदश और
यवहार

बाल-केिद त और गामी िशा की
अवधारणाएं

िशािथय की तैयारी के तर के मूयांकन के िलए,
का म  िशण और िववेिचत िचंतन के िलए तथा
िशाथी  की उपलिध के िलए उपयुत न तैयार
करना।

Tu
itio

nCourse
.co

m

https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse
https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse


 Join :  tuition_course  +91 7454036072  @TuitionCourse

Exams : UPSC, SSC, Railway, Banking, Police Teaching, Defense & All Government Job Recruitment Exams
Study Material : Current Affairs, GK, General Studies, Reasoning, Mathematics, English, Hindi etc.

Disclaimer: Despite our best efforts, errors or omissions may occur, and we hold no responsibility for them.
© 2026 Tuition Course | www.tuitioncourse.com | Page 8 of 11

बौदि्धकता के िनमाण का िववेिचत संदश

II. भाषा–I [30 न]

(क) भाषा बोधगयता [15 न]

अनदेखे अनुछेद को पढ़ना – दो अनुछेद एक ग अथवा नाटक और एक किवता िजसम  बोधगयता, िनकष, याकरण और
मौिखक योयता से संबंिधत न हगे (ग अनुछेद सािहियक, वैािनक, वणनामक अथवा तक मलूक हो सकता है)

(ख) भाषा िवकास का अयापन [15 न]
अिधगम अजन |
भाषा अयापन के िसांत
सुनने और बोलने की भिूमका, भाषा का काय तथा बालक इसे िकस कार एक उपकरण
के प म  योग करते ह । मौिखक और िलिखत प म  िवचार के संेषण के िलए िकसी
भाषा के अिधगम म  याकरण की भिूमका पर िववेिचत संदश
एक िभन का म  भाषा पढ़ाने की चुनौितयां : भाषा की किठनाइयां, ुिटयां और िवकार
भाषा कौशल
भाषा बोधगयता और वीणता का मूयांकन करना : बोलना, सुनना, पढ़ना और
िलखना
अयापन – अिधगम सामिग यां : पाठपुतक, मटी मीिडया सामग ी, का का
बहुभाषायी संसाधन
उपचारामक अयापन

III. भाषा-II [30 न]

(क) बोधगयता [15 न]

दो अनदेखे ग अनुछेद (तक मलूक अथवा सािहियक अथवा वणनामक अथवा वैािनक) िजनम  बोधगयता, िनकष, याकरण
और मौिखक योयता से सबिधत न हगे।

(ख) भाषा िवकास का अयापन [15 न]

अिधगम और अजन भाषा कौशल
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भाषा अयापन के िसांत
भाषा बोधगयता और वीणता का
मूयांकन करना : बोलना, सुनना, पढ़ना
और िलखना

सुनने और बोलने की भिूमका, भाषा का काय तथा
बालक इसे िकस कार एक उपकरण के प म  योग
करते ह

अयापन- अिधगम सामग ी :
पाठपुतक, मटीमीिडया सामग ी,
का का बहुभाषायी संसाधन

मौिखक और िलिखत प म  िवचार के संेषण के िलए
िकसी भाषा के अिधगम म  याकरण की भिूमका पर
िववेिचत संदश

उपचारामक अयापन

एक िभन का म  भाषा पढ़ाने की चुनौितयां भाषा की
किठनाईयां, ुिटयां और िवकार

IV. (क) गिणत एवं िवान [60 न]

(1) गिणत [30 न]

(क) िवषय-वतु [20 न]

अंक णाली (i) अंक को समझना
(ii) अंक के साथ खेलना
(iii) पणू अंक
(iv) नकारामक अंक और पणूाक
(v) िभन

बीजगिणत (i) बीजगिणत का पिरचय
(ii) समानुपात और अनुपात

यािमित (i) मलूभतू यािमितक िवचार (2-डी)
(ii) बुिनयादी आकार को समझना
(iii) समिमित ।
(iv) िनमाण (सीधे िकनारे वाले मापक, कोणमापक, परकार का योग करते हुए)

ेिमित

(ख) अयापन संबंधी मुे [10 न]

गिणतीय/तािक क िचंतन की कृित मूयांकन
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पाठचया म  गिणत का थान उपचारामक िशण
गिणत की भाषा िशण की समयाएं
सामुदाियक गिणत

(2) िवान [30 न]

(क) िवषय-वतु [20 न]

भोजन चीज , लोग और िवचार को थानांतिरत करना
भोजन के ोत चीज़  कैसे काम करती है
भोजन के घटक इलेिटक सिक ट
भोजन को साफ करना चंुबक
सामग ी ाकृितक घटना
दैिनक उपयोग की सामग ी ाकृितक संसाधन
जीिवत ािणय की दुिनया

(ख) अयापन संबंधी मुे [10 न]

िवान की कृित और संरचना पाठचया सामग ी/सहायता-सामग ी
ाकृितक िवान/लय और उेय मूयांकन – संामक/मनोेरक/भावन
िवान को समझना और उसकी सराहना करना समयाएं
दृिटकोण/एकीकृत दृिटकोण ेण/योग/अवेषण
(िवान की पित) उपचारामक िशण

अिभनवता

VI. (ख) सामािजक अययन

इितहास शारीिरक िशा और खेल
नागिरकशा संगीत
भगूोल बागवानी और फल का संरण
पयावरण िवान सामािजक अययन िशाशा
गृह िवान
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