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Staff Selection Commission General Duty (SSC GD) Exam

SSC GENERAL DUTY (SSC GD) EXAM Syllabus

SSC सीमा सुरा बल (BSF), सिचवालय सुरा बल (SSF), क द ीय औोिगक सुरा बल (CISF), राट ीय जांच एज सी (NIA),
भारत ितबत सीमा पुिलस (ITBP), सश सीमा बल (SSB), क द ीय िरजव पुिलस बल (CRPF) और असम राइफस म  राइफलमैन
(जनरल डूटी)।

इस लेख म , हम आपको एसएससी जनरल डूटी कॉटेबल परीा के नवीनतम एसएससी जीडी पाठम और परीा पैटन के
मायम से ले जाएंगे।

SSC GD परीा की मुय िवशेषताएं नीचे सचूीब ह :

SSC कांटेबल GD भती म  चार चरण शािमल ह  –

कंयटूर आधािरत परीा (Compute-Based Examination-CBE)
शारीिरक दता परीा (Physical Efficiency Test-PET)
शारीिरक मानक परीण (Physical Standard Test-PST)
िवतृत िचिकसा परीा (Detailed Medical Examination-DME)

जनरल डूटी ( GD) परीा के ऑनलाइन टेट म  िकसी भी गलत उर के िलए कोई1.
नकारामक अंकन नही ंहै।
परीा के िलए आवेदन आम तौर पर केवल भारत भर के उमीदवार से ऑनलाइन मोड के2.
मायम से वीकार िकए जाते ह ।

यहा ँSSC GD परीा पैटन के येक चरण पर एक िवतृत नज़र है :

कंयटूर-आधािरत परीा (CBE):

यह एक ऑनलाइन परीा है िजसम  वतुिनठ कार के न होते ह , िजह  लेख के पाठम अनुभाग के तहत नीचे लंबाई म
समझाया गया है। SSC GD परीा पैटन के अनुसार, इसे आगे चार भाग म  िवभािजत िकया गया है :

सामाय बुदि्ध और तक  (General Intelligence and Reasoning)
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सामाय ान और सामाय जागकता (General Knowledge and General Awareness)
ाथिमक गिणत (Elementary Mathematics)
अंग ेजी / िहंदी (English/ Hindi)

शारीिरक दता परीा (PET):

एक बार उमीदवार ने CBE को साफ़ कर िदया, तो उह  आयोग ारा आयोिजत PET / PST लेने के िलए शॉटिलट िकया जाएगा।
PET / PST के दौरान, िजन उमीदवार को ऊंचाई मापदंड के आधार पर योय पाया जाता है, उह  PET (दौड़) से गुजरने की
अनुमित दी जाती है, िजसके बाद बायोमेिटक / ौोिगकी-सहायता ात पहचान परीण होता है। आयु, ऊंचाई और छाती के माप
म  िकसी भी छटू के िलए उमीदवार की पाता की जांच केवल तभी की जाती है जब वे CAPFs PET / PST बोडो  ंारा आयोिजत
PST से पहले PET (दौड़) को उीण करते ह ।

शारीिरक दता परीा (PET): इस परीा के िलए िनधािरत मापदंड –

पुष उमीदवारो ंके िलए : रेस 5 िकलोमीटर 24 िमनट म
मिहला उमीदवारो ंके िलए : ½ िमनट म  १.६ िक.मी.
रेस टेट के िलए, लाख े के उमीदवार को िनन मानदंड का पालन करने की
आवयकता है –
पुष : रेस 1 मील 6 ½ िमनट म
मिहला : 4 िमनट म  800 मीटर
गभवती मिहलाओं को यह परीा लेने से अयोय ठहराया जाता है।
BE म  शॉटिलट िकए गए पवू सैिनक को केवल छाती, ऊंचाई और वजन की िरकॉिडंग के
िलए PET / PST चरण म  उपिथत होना होगा। उह  पीईटी लेने से छटू दी गई है। हालांिक,
उह  िवतृत िचिकसा परीा (DME) के िलए अहता ात करने की आवयकता है

शारीिरक मानक परीण (PST):

इस परीण म  उमीदवार के शारीिरक मानक को तीन कारक के आधार पर परखा जा रहा है :

Physical Standard Category Male (in cms) Female
Height General, SC & OBC 170 157
Chest General, SC & OBC 80/5 –

Weight – Proportionate to height and age as per
medical standards

Proportionate to height and age as
per medical standards
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िवतृत िचिकसा परीा (DME):

उमीदवार जो PET / PST को अहता ात करते ह , उह  DME के िलए शॉटिलट िकया जाता है। चयिनत उमीदवार की
िचिकसीय बोड ारा जांच की जाती है जो सीएपीएफ ारा गिठत मेिडकल बोड ारा िननिलिखत िबंदुओं के आधार पर उनकी
शारीिरक और िचिकसीय िफटनेस का आकलन करते ह :

नज़र
मेिडकल िफटनेस

The SSC GD syllabus is given below:

SSC GD Syllabus

Segregation Section Name Total No. of
Questions Max. Marks Duration

Part A General Intelligence and Reasoning 25 25

1.5 hours
(Cumulative)

Part B General Knowledge and General Awareness 25 25
Part C Elementary Mathematics 25 25
Part D English/ Hindi 25 25
Total 100 100

सभी वतुिनठ कार के न म  मुय प से बहुिवकपीय न (MCQs) शािमल होते ह । कंयटूर आधािरत परीा (CBE) दो
भाषाओं – अंग ेजी और िहंदी म  ही आयोिजत की जाती है।

कंयटूर आधािरत परीा के िलए SSC GD पाठम म
िननिलिखत शािमल ह :

जनरल इंटेिलजस एंड रीजिनंग (General Intelligence & Reasoning):

इस जनरल इंटेिलज स िसलेबस सेशन म  मुय प से मौिखक और गैर-मौिखक दोन कार के रीजिनंग न होते ह । इस परीण
म  िवशेष प से ऐसे न शािमल ह  जो उमीदवार के िवलेषणामक और तािक क तक  कौशल का परीण करते ह  और गैर-मौिखक
कार के न के मायम से पैटन का अवलोकन और अंतर करने की उसकी मता है।

जनरल इंटेिलजस एंड रीज़िनंग िसलेबस के तहत िवषयो ंकी सचूी नीचे सचूीब है :

Reasoning Analogies1.
Arithmetic Number Series2.
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Arithmetical Reasoning3.
Coding-Decoding4.
Discrimination5.
Figural Classification6.
Non-verbal Series7.
Observation8.
Relationship Concepts – Blood Relations9.
Similarities and Differences10.
Spatial Orientation11.
Spatial Visualization12.
Visual Memory13.

सामाय ान और सामाय जागकता (General Knowledge and General
Awareness):

इस खंड के न िदन के मामल और वतमान मामल के बारे म  उमीदवार की सामाय जागकता का मूयांकन करने के उेय से
ह । इन सवाल के िलए उमीदवार को िकसी िवशेष अनुशासन का िवशेष ान होने की आवयकता नही ंहै। इस घटक के न
रोजमरा की िटपिणय के मामल के इद-िगद घमूते ह  और उमीदवार को उसके आसपास के वातावरण / ान और भारत और उसके
पड़ोसी देश से संबंिधत िवषय जैसे :

Culture1.
Economic Scene2.
General Polity3.
Geography4.
History5.
Indian Constitution6.
Scientific Research7.
Sports8.
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ाथिमक गिणत(Elementary Mathematics):

यह खंड मुय प से हाई-कूल तर की गिणतीय समयाओं के बारे म  उमीदवार के ान का आकलन करता है। SSC GD
पाठम के अनुसार, िननिलिखत िवषय ह :

Averages1.
Computation of Whole Numbers2.
Decimals and Fractions3.
Discount4.
Fundamental Arithmetical Operations5.
Interest6.
Mensuration7.
Number Systems8.
Percentages9.
Profit and Loss10.
Ratio and Proportion11.
Ratio and Time12.
Relationship between Numbers13.
Time and Distance14.
Time and Work15.

अंग ेजी / िहंदी (English/Hindi):

इस घटक के न म  मलू अंग ेजी / िहंदी को समझने और िवलेषण करने के िलए उमीदवार की मता का परीण िकया जाता है
और भाषा म  समझ कौशल का परीण िकया जाता है।

Note : �� ����� ���� ������ �� �� ������� ��� ������ �� ������ ������������ (����� 10 ���)

���� �� �����।

SSC Constable GD Exam Book List
Section Name Book Name Author Name

General Intelligence
and Reasoning
Section

A Modern Approach to Verbal and Non-
Verbal Reasoning R.S. Aggarwal

General Intelligence and Test of Reasoning Vikas Experts
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General Awareness
and GK Section

General Knowledge 2018: Latest Current
Affairs & Who’s Who RPH Editorial Board

Manorama Yearbook 2018 Manorama

Elementary
Mathematics

Popular Arithmetic Multiple-Choice Questions RPH Editorial Board
Maths For SSC Constable Exam Ram Singh Yadav, Yajvender Yadav

English Language
Objective General English R.S. Aggarwal
English Grammar Book Wren and Martin

Hindi Language

Adhunik Hindi Vyakaran aur Rachna (Hindi) Dr Vashudevnandan Prasad
General Hindi and Concise Grammar – An
Indispensable Guide for all Competitive
Exams

Dr Brij Kishore Prasad Singh
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