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ागैितहािसक काल

ागैितहािसक काल या है

ागैितहािसक काल वह समय है जब मनुय के जीवन के बारे म  िलिखत माण उपलध नही ंथे।
इस काल के अययन के िलए पुरातविवद,् मानवशाी और भवैूािनक िविभन साधन का
उपयोग करते ह  जैसे – पथर के औज़ार, गुफाओं की िचकला, हड्िडय के अवशेष, िमट्टी के
बतन आिद। यह काल मानव सयता का ारंिभक अयाय माना जाता है और इसम  मनुय
िशकारी-संग ाहक के प म  जीवन यतीत करता था।

ागैितहािसक काल का िवभाजन

पुरातव वैािनक ने ागैितहािसक काल को मुयतः तीन भाग म  िवभािजत िकया है :

पाषाण युग (Stone Age) – जब मनुय मुय प से पथर के औज़ार का उपयोग करता था।1.
इसे आगे तीन भाग म  बांटा जाता है – पुरापाषाण, मयपाषाण और नवपाषाण काल।
धातु युग (Metal Age) – जब मनुय ने धातुओं का उपयोग शु िकया, जैसे तांबा, कांसा और2.
लोहा।
ऐितहािसक काल (Historic Age) – जब िलिखत अिभलेख िमलना शु हुए।3.

पुरापाषाण काल (Palaeolithic Age)

पुरापाषाण काल मानव सयता का सबसे पुराना और लंबा चरण था। इस समय मनुय गुफाओं म
रहता था और िशकार व संग हण ारा जीवन यापन करता था। वह आग का उपयोग करना जानता
था लेिकन खेती और पशुपालन से अनजान था। पथर को तोड़कर नुकीला बनाना और औज़ार
तैयार करना इसकी मुय िवशेषता थी।

मुय उपकरण – हाथ-कुहाड़ी, भाले की नोक, खुरचनी आिद।
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भोजन – जंगली फल, कंद-मलू, िशकार का मांस।
आय – गुफाएँ और ाकृितक चट्टान ।
कला – गुफा िचकला, जैसे भीमबेटका की िचकला।

मयपाषाण काल (Mesolithic Age)

मयपाषाण काल म  औज़ार छोटे और अिधक नुकीले हो गए िजह  ‘सूम औज़ार’ कहा जाता है।
इस समय मनुय ने मछली पकड़ने, नाव बनाने, तीर-कमान के उपयोग जैसे काय सीखे। िशकारी-
संग ाहक जीवन धीरे-धीरे खेती और पशुपालन की ओर बढ़ने लगा।

मुय औज़ार – माइोिलथ (छोटे नुकीले पथर)।
कृिष का ारंभ – जौ, गेहूं  जैसी फसल की शुआत।
पशुपालन – कुा, बकरी, भेड़ का पालतकूरण।

नवपाषाण काल (Neolithic Age)

नवपाषाण काल म  मानव जीवन म  सबसे बड़ा पिरवतन आया – कृिष और थायी जीवन। अब
मनुय एक थान पर बसने लगा और कचे-िमट्टी के घर बनाने लगा। चाक का आिवकार होने से
िमट्टी के बतन का उपादन बढ़ा।

थायी गाँव – नदी िकनारे और उपजाऊ भिूम पर बसना।
कृिष – धान, गेहूं , जौ की खेती।
पशुपालन – बैल, गाय, भेड़, बकरी आिद।
कला – िमट्टी के बतन, सतूी व, सजावट के सामान।

धातु युग (Metal Age)

जब मनुय ने धातुओं का उपयोग शु िकया, तब उसका जीवन और भी िवकिसत हुआ। सबसे पहले
तांबे का उपयोग हुआ, िफर कांसा और अंत म  लोहा।
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तामपाषाण काल (Chalcolithic Age) – तांबा और पथर दोन का उपयोग।1.
कांय युग (Bronze Age) – तांबे और िटन के िमण से कांसा।2.
लौह युग (Iron Age) – लोहे के औज़ार और हिथयार, कृिष म  ांित।3.

भारत म  ागैितहािसक थलो ंके उदाहरण

भीमबेटका (मय देश) – गुफा िचकला।
हलरू (कनाटक) – नवपाषाण और ताम पाषाण संकृित।
िचरांद (िबहार) – नवपाषाण कालीन अवशेष।
कोदीहवा और महागढ़ (उर देश) – ारंिभक कृिष।

ागैितहािसक काल का महव

ागैितहािसक काल का अययन हम  यह समझने म  मदद करता है िक मानव ने कैसे धीरे-धीरे
जंगली जीवन से सय जीवन की ओर कदम बढ़ाए। यह काल मानव की रचनामकता, िजासा
और अनुकूलन मता का माण है।

िनकष

ागैितहािसक काल मानव इितहास का वह अयाय है िजसम  मानव ने सबसे किठन पिरिथितय म
जीवन यापन करते हुए धीरे-धीरे अपनी सयता और संकृित का िनमाण िकया। पथर के औज़ार
से लेकर धातु के हिथयार तक, गुफा म  रहने से लेकर थायी गाँव तक – यह याा मानव की
अदभु्त गित की कहानी कहती है।

बहुिवकपीय न (Multiple Choice Questions)
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Ques. 1: धातु युग का अंितम चरण कौन-सा था

 (A) ताम पाषाण
 (B) कांय युग
 (C) लौह युग
 (D) वण युग

Ques. 2: मयपाषाण काल म  मुय भोजन का ोत या था

 (A) केवल खेती
 (B) मछली पकड़ना और िशकार
 (C) केवल मांस
 (D) दधू उपादन

Ques. 3: नवपाषाण काल म  िकस आिवकार से िमट्टी के बतनो ंका उपादन बढ़ा

 (A) आग
 (B) पिहया
 (C) चाक
 (D) धातु

Ques. 4: भीमबेटका गुफाए ँकहा ँिथत ह 

 (A) राजथान
 (B) मय देश
 (C) िबहार
 (D) गुजरात
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Ques. 5: ागैितहािसक काल का अययन िकससे िकया जाता है

 (A) पांडुिलिपय से
 (B) पुरातािवक अवशेष से
 (C) िकताब से
 (D) उपयास से

Ques. 6: लौह युग म  कृिष म  या पिरवतन हुआ

 (A) खेती बंद हो गई
 (B) लोहे के औज़ार से खेती आसान हुई
 (C) खेती केवल वषा पर िनभर
 (D) कोई पिरवतन नहीं

Ques. 7: कांय युग म  मुय िमण या था

 (A) तांबा + िटन
 (B) लोहा + काबन
 (C) तांबा + पथर
 (D) लोहा + तांबा

Ques. 8: भारत म  कोदीहवा िकसके िलए िस है

 (A) ताम पाषाण संकृित
 (B) ारंिभक कृिष
 (C) कांय युग
 (D) लौह युग
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Ques. 9: पुरापाषाण काल म  आय के िलए या योग होता था

 (A) महल
 (B) गुफा और ाकृितक चट्टान
 (C) िमट्टी के घर
 (D) झोपड़ी

Ques. 10: मयपाषाण काल म  िकस पशु का पालतकूरण हुआ

 (A) कुा
 (B) घोड़ा
 (C) ऊँट
 (D) हाथी

Ques. 11: नवपाषाण काल म  आवास का वप था

 (A) गुफा
 (B) िमट्टी के घर
 (C) िकले
 (D) महल

Ques. 12: तामपाषाण काल म  उपयोग िकया जाने वाला मुय िमण था

 (A) तांबा + िटन
 (B) लोहा + काबन
 (C) तांबा + पथर
 (D) लोहा + पथर

Tu
itio

nCourse
.co

m

https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse
https://t.me/tuition_course
https://chat.whatsapp.com/JtyWooHK3Xq7t5COdYHZu6?mode=ems_copy_t
https://www.youtube.com/@TuitionCourse


 Join :  tuition_course  +91 7454036072  @TuitionCourse

Exams : UPSC, SSC, Railway, Banking, Police Teaching, Defense & All Government Job Recruitment Exams
Study Material : Current Affairs, GK, General Studies, Reasoning, Mathematics, English, Hindi etc.

Disclaimer: Despite our best efforts, errors or omissions may occur, and we hold no responsibility for them.
© 2025 Tuition Course | www.tuitioncourse.com | Page 7 of 9

Ques. 13: धातु युग म  सबसे पहले िकस धातु का उपयोग हुआ

 (A) तांबा
 (B) कांसा
 (C) लोहा
 (D) सोना

Ques. 14: भारत का कौन-सा थल नवपाषाण काल से संबंिधत है

 (A) हड़पा
 (B) भीमबेटका
 (C) िचरांद
 (D) पाटिलपु

Ques. 15: नवपाषाण काल की मुख िवशेषता या थी

 (A) िशकारी जीवन
 (B) धातु का उपयोग
 (C) कृिष और थायी जीवन
 (D) घुमंत ूजीवन

Ques. 16: मयपाषाण काल के छोटे औज़ार कहलाते ह

 (A) माइोिलथ
 (B) मेगािलथ
 (C) मोनोिलथ
 (D) टेराकोटा
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Ques. 17: भीमबेटका िकसके िलए िस है

 (A) धातु उपकरण
 (B) गुफा िचकला
 (C) िसंधु सयता
 (D) लोहे के औज़ार

Ques. 18: पुरापाषाण काल का मुय यवसाय था

 (A) खेती
 (B) पशुपालन
 (C) िशकार और संग हण
 (D) धातु िनमाण

Ques. 19: पाषाण युग को िकतने भागो ंम  बाटँा गया है

 (A) 2
 (B) 3
 (C) 4
 (D) 5

Ques. 20: ागैितहािसक काल वह समय है जब

 (A) िलिखत अिभलेख उपलध थे
 (B) िलिखत अिभलेख उपलध नही ंथे
 (C) केवल िचकारी होती थी
 (D) केवल कृिष होती थी
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