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परीा म  नपो को कैसे हल करे - भावशाली िटस

“अयास म  िजतना अिधक पसीना बहाओगे, यु म  उतना ही
कम खनू बहेगा”

आजकल के ितयोिगता वाले युग म  पढ़ाई करना और अछे अंक से पास होना िकसी लड़ाई से कम नही ंहै। बहुत ही सरल सी बात
है िक अगर आपको ये लड़ाई जीतनी है तो इसके िलए पहले से योजना बनाने और उसके अनुप ही तैयारी करने की आवयकता है।
िकसी भी परीा की तैयारी करने और उसम  सफल होने के िलए कुछ िटस यहाँ िदए गए ह ।

1. िनयिमत अययन कर

यिद आप वातव म  सफल होना चाहते ह  तो आपको िनयिमत अययन करना होगा। आज के अययन को कल पर टालने की आदत
का याग करना होगा। यिद आप िनयिमत अययन की आदत डाल ल गे तो परीा के समय म  आप अितिरत दबाव महससू नहीं
कर गे व परीा की तैयारी भावपणू तरीके से कर पाएंगे।

2. अययन के दौरान एकाग ता बनाए रख

अययन के दौरान एकाग ता का होना अयत आवयक है यिद एकाग ता नही ंहोगी तो पढ़ाई करते समय केवल आपका शरीर ही
पढ़ाई कर रहा होगा जबिक आपका यान कही ंऔर होगा, इस कार की गयी पढ़ाई का कभी कोई लाभ नही ंहोता है। यिद आप
पढ़ाई करते समय अपनी एकाग ता बनाए रख गे तो कम समय म  ही अिधक अययन/पढ़ाई कर पाओगे। एकाग ता के साथ की गई
पढ़ाई को आप लबे समय तक याद भी रख पाओगे।

3. पढ़ाई का दैिनक टाइम-टेबल बनाएँ

िनयिमत प से पढ़ाई करने के िलए आवयक है िक पढ़ाई के िलए िनधािरत िकए गए समय का एक टाइम-टेबल बनाया जाए।
उसम  सभी िवषय के िलए िदन व समय िनधािरत कर । एक सही टाइम-टेबल बनाने पर ही आप हर िवषय को सही प से समय दे
पाएंगे। यान रख , केवल टाइम-टेबल बना लेना ही पयात नही ंहै, उसका पालन करना भी जरी है। टाइम-टेबल म  पढ़ाई के साथ-
साथ खेल-कूद व मनोरंजन के िलए भी समय रख ।

4. छोटे-छोटे भागो ंम  पढ़ाई कर

िकसी बड़े काय को करने का सबसे सरल तरीका यह होता है िक उसे छोटे-छोटे भाग म  बाँटकर िकया जाए। उसी कार पढ़ाई करने म
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भी बड़े बड़े Chapters को भी 2-3 छोटे-छोटे भाग म  बाँटकर आसान प से पढ़ा, समझा व याद िकया जा सकता है।

5. अपना लय िनधािरत कर

पढाई करने से पहले लय िनधािरत करना अितआवयक है, लयिवहीन पढाई से आप कभी भी सफलता को परूी तरह से ात नहीं
कर पाएंगे। लय िनधारण का अथ है िक िकसी िवषय को िकतने िदन म  परूा करना है, हर हते या हर महीने म  सपणू िसलेबस का
िकतना-िकतना भाग परूा करना है या सपणू िसलेबस को िकतने महीने म  परूा करना है, िरवीजन के िलए िकतना समय रखना है
आिद।

6. अययन के िलए सवािधक उपयुत समय को जान

सभी िवािथय की ऊजा का तर अलग-अलग होता है, कुछ लोग सुबह के समय यादा Energetic महससू करते ह  तो कुछ शाम
को या कुछ रात को। कुछ िवािथय को सुबह का पढ़ा हुआ यादा याद रहता है कुछ को शाम या रात का पढ़ा हुआ। अपने शरीर
की Energy के अनुसार अपने अययन के िलए समय िनधािरत कर । पढ़ाई उसी समय कर  जब आपका शरीर व मितक परूी तरह से
तैयार हो।

7. िकसी से सहायता लेने म  संकोच न कर

येक िवाथी  को िकसी न िकसी समय मदद की आवयकता अवय पड़ती है यिद आप मदद लेने म  या न पछूने म  संकोच
कर गे तो आप अपनी शंका का समाधान नही ंकर पाएगे व आपका मन पढ़ाई से हटता जाएगा। हमारे अयापक और माता-िपता व
िम सदैव हमारी सहायता करने के इछुक रहते ह । याद रख  “ऐसा िवाथी  जो न पछूता है वो कुछ समय के िलए ही मखू रहता
है लेिकन जो न नही ंपछूता है, वो िजदगी भर के िलए मखू रह जाता है।”

8. पढ़ाई के बीच-बीच म  छोटे-छोटे ब ेक ल

कभी भी लगातार लबे समय तक नही ंपढ़ना चािहए। जब भी पढ़ते-पढ़ते थकान या बोिरयत महससू कर

ल । आमतौर पर 1 या 1.5 घटे से यादा लगातार पढ़ाई नही ंकरनी चािहए। पढ़ाई के दौरान िलए गए ब ेक म  आप थोड़ी देर के िलए
टी.वी. देख सकते ह , अपने िम से फोन पर बात कर सकते ह  या थोड़ी दरू तक टहल सकते ह  ऐसा करने से आप fresh महससू
कर गे।

9. अपने आप को वथ रखे

पढ़ाई पर यान देने के साथ-साथ यह भी आवयक है िक आप अपने वाय का यान रख  यिक सही वाय होने पर आप सही
प से पढ़ाई म  यान दे पाएंगे अयथा नही,ं वाय सही रखने के िलए सुबह-सुबह सैर कर  व हलका यायाम कर । ऐसा करने से
आप िदन भर ऐिटव रह गे। आप अपने भोजन का भी यान रख  व बाहर के जंक फूड (िपजा, बगर आिद) से दरू ही रह  यिक ऐसे
भारी भोजन से शरीर म  आलय उपन होता है, जो पढ़ाई म  बाधक होता है।
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10. अययन समहू का िनमाण कर

सामिूहक अययन (Group Study) भी पढ़ाई का एक भावशाली तरीका है, अत : आप भी अपने िम के साथ अपने अययन समहू
को बना सकते ह । समहू म  अययन करने का सबसे बड़ा लाभ यह होता है िक आप एक दसूरे की शंकाओं को दरू करते हुए अययन
कर सकते ह । परतु यान रख  समहू म  अययन करते समय अपना सारा यान पढ़ाई पर ही रख  अयथा, सामिूहक अययन से लाभ
के थान पर हािन अिधक होगी। कभी भी समहू म  ऐसे छा को सिमिलत न कर  जो पढ़ाई के ित गभीर न ह।

परीा म  नपो को कैसे हल करे

परेू न-प पर एक दृिट डाल  एवं उर देने िलए सबसे पहले उस न का चयन कर ,
िजसम  आप आमिववास महससू करते ह। आपको िमक प से न संया 1 से ारभ
करने की आवयकता नही ंहै।
न को दो बार पढ़  तथा उसके िलए आवंिटत िकए गए अंक को देख  तथा उसके बाद
िनिचत कर  िक िकस न को करना लाभद होगा। इसके िलए अनुशािसत दृिटकोण
अपनाने की आवयकता होती है।
न म  िदए गए िनदश का पालन कर । इस दौरान न म  िदए गए शद; जैसे-वणन
कीिजए, कारण बताएँ आिद के ित िवशेष प से सावधान रह ।
न के िलए आवयकता से अिधक वैकिपक उर तािवत नही ंकर । यह आशा करना
यथ है िक परीक उनम  से एक ही सही उर का चयन कर लेगा। वातव म  मा एक ही
उर आवयक है और आपने एक सही एवं एक गलत अथात ्दो उर िलखे ह , तो परीक
हमेशा इसे गलत उर ही मानेगा।
अनावयक िववरण या गैर-महवपणू िबदुओं को िलखने से बच , यिक ये आपका समय
यथ करते ह । उसी कार, न म  दी गई सचूना को पुन : नही ंिलख  और इससे अंक ात
होने की अपेा भी नही ंकर ।
शीघ ता या जदबाजी न कर , िवशेषकर न को गलत पढ़ने के सदभ म  गलितयाँ होने का
यह एक मुख कारण होता है। अयिथय या परीािथय को अपना न-प परूा करने के
िलए परीा म  आवंिटत िकया गया समय पयात होता है।
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