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जैन धम

जैन धम – इितहास, िसांत और महव

तावना

जैन धम भारत का एक ाचीन धम है, जो अिहंसा, सय, अतेय, ब चय और अपिरग ह जैसे िसांत पर आधािरत है। इसका
उदभ्व वैिदक काल के उराध म  हुआ, जब समाज म  धािमक अनुठान की जिटलता और कमकांड का बोझ बढ़ रहा था। जैन धम
के संथापक के प म  भगवान ऋषभदेव का नाम िलया जाता है, लेिकन इसके 24व  और अंितम तीथंकर महावीर वामी को इसका
वातिवक वतक माना जाता है।

जैन धम की उपि

जैन परंपरा के अनुसार, यह धम अनािद काल से अितव म  है। समय-समय पर तीथंकर ने इसका पुनार िकया। 24 तीथंकर म
थम ऋषभदेव और अंितम महावीर वामी थे। महावीर वामी का जम 540 ईसा पवू म  वैशाली गणराय के कंुडग ाम म  हुआ।
उहने 30 वष की आयु म  गृह याग कर कठोर तपया की और 12 वषो  ंके बाद केवलान (कैवय) ात िकया।

महावीर वामी का जीवन

जम – 540 ईसा पवू, कंुडग ाम (वैशाली)
िपता – िसाथ
माता – िशला
गृहयाग – 30 वष की आयु म
केवलान – 42 वष की आयु म , ऋजुपािलका नदी के तट पर
िनवाण – 468 ईसा पवू, पावापुरी (िबहार)

जैन धम के मुय िसांत

जैन धम के पाँच मुय व त (महाव त) ह :

अिहंसा – िकसी भी जीव को मन, वचन और कम से कट न देना।1.
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सय – सय बोलना और असय से बचना।2.
अतेय – चोरी न करना।3.
ब चय – इंिद य पर िनयंण।4.
अपिरग ह – भौितक वतुओं का संचय न करना।5.

िरन (तीन रन)

सयक दशन – सय म  िववास।
सयक ान – सही ान।
सयक चिर – सही आचरण।

जैन धम के दो मुख संदाय

िदगंबर – ये नन रहने और कठोर तपया करने म  िववास रखते ह ।
वेतांबर – ये सफेद व पहनते ह  और अपेाकृत सरल जीवन जीते ह ।

धािमक ग ंथ

जैन धम के मुख ग ंथ ‘आगम’ कहलाते ह , जो ाकृत भाषा म  िलखे गए ह । िदगंबर और वेतांबर संदाय के ग ंथ अलग-अलग ह ।

पजूा-पित और तीथ

जैन धम म  मिूतपजूा के साथ-साथ यान और साधना का भी महव है।
मुख तीथथल – पावापुरी, ी शंुजय (पािलताना), ी समेद िशखरजी, िगरनार पवत।

जैन धम म  अिहंसा का महव

अिहंसा जैन धम की मलू आमा है। यह न केवल मनुय पर बिक पशु-पी, कीट-पतंग और सभी जीव पर लाग ूहोती है।

जैन धम का समाज पर भाव

अिहंसा और शाकाहार की परंपरा को बढ़ावा।
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कला और वातुकला म  योगदान – जैन मंिदर की भयता िस है।
यापार और अथयवथा म  ईमानदारी और नैितकता।

पतन के कारण

संघटन की कमी।
संदायवाद और आंतिरक मतभेद।
बौ धम और िहंद ूधम का भाव।

िनकष

जैन धम मानवता को सय, अिहंसा और संयम का संदेश देता है। इसके िसांत आज भी उतने ही ासंिगक ह  िजतने ाचीन काल म
थे। यह धम न केवल आयािमक िवकास का माग िदखाता है बिक समाज म  नैितक मूय को भी सुदृढ़ करता है।

बहुिवकपीय न (Multiple Choice Questions)

Ques. 1: जैन धम का तीक िच या दशाता है

 (A) यु
 (B) शांित और अिहंसा
 (C) शित
 (D) भित

Ques. 2: जैन धम के मुख तीथो म  से एक कौन है

 (A) काशी
 (B) पावापुरी
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 (C) अमरनाथ
 (D) ारका

Ques. 3: जैन धम के पतन का एक मुख कारण या था

 (A) अिहंसा
 (B) संदायवाद
 (C) शाकाहार
 (D) यापार

Ques. 4: पावनाथ िकस म के तीथकर थे

 (A) 21व
 (B) 22व
 (C) 23व
 (D) 24व

Ques. 5: जैन धम म  अिहंसा का पालन िकस कार िकया जाता है

 (A) केवल वाणी से
 (B) मन, वचन और कम से
 (C) केवल मन से
 (D) केवल कम से

Ques. 6: जैन धम के अनुसार मुित का माग या है

 (A) भित
 (B) ान और कम
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 (C) िरन
 (D) य

Ques. 7: थम तीथकर का नाम या है

 (A) महावीर
 (B) पावनाथ
 (C) ऋषभदेव
 (D) अिजतनाथ

Ques. 8: जैन धम म  िकतने तीथकर माने जाते ह 

 (A) 20
 (B) 22
 (C) 24
 (D) 26

Ques. 9: महावीर वामी को िनवाण कहा ँात हुआ

 (A) पावापुरी
 (B) राजगृह
 (C) वैशाली
 (D) िगरनार

Ques. 10: जैन धम के ग ंथ िकस भाषा म  िलखे गए ह 

 (A) संकृत
 (B) ाकृत
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 (C) पाली
 (D) अपभ ंश

Ques. 11: वेतांबर संदाय के लोग या पहनते ह 

 (A) पीले व
 (B) लाल व
 (C) सफेद व
 (D) काले व

Ques. 12: िदगंबर संदाय के लोग िकस पर जोर देते ह 

 (A) नन जीवन
 (B) सफेद व
 (C) मिूतपजूा
 (D) य

Ques. 13: िरन' म  कौन शािमल नही ंहै

 (A) सयक दशन
 (B) सयक ान
 (C) सयक भित
 (D) सयक चिर

Ques. 14: जैन धम के िकतने महाव त ह 

 (A) 3
 (B) 4
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 (C) 5
 (D) 6

Ques. 15: जैन धम का मुय िसांत या है

 (A) अिहंसा
 (B) भित
 (C) वेदपाठ
 (D) कमकांड

Ques. 16: महावीर वामी ने िकतने वषो की तपया के बाद केवलान ात िकया

 (A) 10
 (B) 12
 (C) 14
 (D) 15

Ques. 17: महावीर वामी की माता का नाम या था

 (A) िशला
 (B) यशोदा
 (C) मािलनी
 (D) पदम्ावती

Ques. 18: महावीर वामी के िपता का नाम या था

 (A) िसाथ
 (B) सुसन
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 (C) सुदशन
 (D) सुद

Ques. 19: महावीर वामी का जम कहा ँहुआ था

 (A) कंुडग ाम
 (B) पावापुरी
 (C) राजगृह
 (D) ावती

Ques. 20: जैन धम के 24व  तीथकर कौन थे

 (A) पावनाथ
 (B) महावीर वामी
 (C) ऋषभदेव
 (D) शांितनाथ
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