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िसधु घटी सयता

िसंधु घाटी सयता – एक पिरचय

िसंधु घाटी सयता (Indus Valley Civilization) ाचीन भारत की सबसे उनत और संगिठत
सयताओं म  से एक थी। इसे हड़पा सयता (Harappan Civilization) के नाम से भी जाना जाता
है। यह सयता लगभग 3300 ईसा पवू से 1750 ईसा पवू के बीच िवकिसत हुई और आधुिनक
पािकतान एवं पिचमी भारत के े म  फैली हुई थी। यह दुिनया की चार मुख ाचीन सयताओं
– िम, मेसोपोटािमया, चीन और भारत – म  से एक थी। इस सयता की खोज 1921 म  पंजाब (अब
पािकतान) के हड़पा नामक थान पर और 1922 म  िसंध ांत के मोहनजोदड़ो म  हुई। इन थल
की खोज से यह िस हुआ िक भारतीय उपमहाीप म  ाचीन काल म  भी एक अयंत िवकिसत
शहरी सयता मौजदू थी।

थान एवं िवतार

िसंधु घाटी सयता का िवतार अयंत िवशाल था और यह लगभग 12,99,600 वग िकलोमीटर के
े म  फैली हुई थी। इसके मुख थल वतमान पािकतान, हिरयाणा, पंजाब, राजथान, गुजरात
और उर देश म  पाए गए ह ।

उर म : जम ूकमीर का मंडा
दिण म : गुजरात का भगाव
पवू म : उर देश का आलमगीरपुर
पिचम म : पािकतान का सुकागेन-दोर

समयाविध एवं काल िवभाजन

पुरातविवद ने इस सयता को तीन मुय कालखंड म  िवभािजत िकया है :
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पवू-हड़पा काल (Pre-Harappan Period) – 3300 ईसा पवू से 2600 ईसा पवू: इस समय1.
लोग गांव म  रहते थे, कृिष करते थे और छोटे पैमाने पर यापार होता था।
पिरपव हड़पा काल (Mature Harappan Period) – 2600 ईसा पवू से 1900 ईसा पवू: यह2.
सयता का वणकाल था। शहर सुयविथत, सड़क का जाल, जल िनकासी णाली और
िवशाल इमारत  इसी काल म  बनी।ं
उर-हड़पा काल (Late Harappan Period) – 1900 ईसा पवू से 1300 ईसा पवू: इस काल म3.
सयता का पतन शु हुआ। नगर उजड़ने लगे और लोग छोटे गांव म  बसने लगे।

नगर िनयोजन (Town Planning)

िसंधु घाटी के नगर अयंत सुयविथत थे, िजनम  आधुिनक नगर जैसी िवशेषताएँ मौजदू थीं :

सड़क  सीधी और एक-दसूरे को समकोण पर काटती थी।ं
शहर को दो भाग म  बांटा गया था – ऊँचा दुग (Citadel) और िनचला नगर।
घर पकी ट के बने होते थे और उनम  कई कमरे होते थे।
येक घर म  नानघर और पानी की िनकासी की यवथा थी।
जल िनकासी के िलए ढंकी हुई नािलयाँ बनाई जाती थी।ं

मुय थल एवं उनकी िवशेषताएँ

1. हड़पा

थान : पंजाब (पािकतान)
िवशेषता : अन भंडारगृह (Granary) और तांबे की मिूतयाँ।

2. मोहनजोदड़ो

थान : िसंध (पािकतान)
िवशेषता : महान नानागार (Great Bath), सभा भवन और अन भंडार।
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3. लोथल

थान : गुजरात
िवशेषता : गोदीघर (Dockyard) और मनक की फैट ी।

4. कालीबंगन

थान : राजथान
िवशेषता : अिन वेदी और हल से जोते गए खेत के माण।

5. धोलावीरा

थान : कछ (गुजरात)
िवशेषता : जल-संग हण णाली और बड़े मैदान।

अथयवथा

िसंधु घाटी की अथयवथा कृिष, पशुपालन, हतकला और यापार पर आधािरत थी :

मुय फसल  – गेहूं , जौ, ितल, कपास।
पशुपालन म  गाय, बैल, भेड़, बकरी, ऊंट शािमल थे।
कारीगर धातु, िमट्टी, मनके, आभषूण और कपड़े बनाते थे।
मेसोपोटािमया के साथ समुद ी और थलीय यापार होता था।

धम और संकृित

िसंधु घाटी के लोग धािमक आथाओं से जुड़े थे :

माता देवी (Mother Goddess) की पजूा।
पशुपित महादेव की पजूा – एक मुहर पर िमुखी देवता का िच।
वृ, पशु और ाकृितक शितय की पजूा।
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अिन वेदी और धािमक अनुठान।

िलिप और भाषा

हड़पा की िलिप अभी तक पढ़ी नही ंजा सकी है। यह िचिलिप (Pictographic Script) थी िजसम
लगभग 400 िच िमलते ह । इसका योग मुहर, िमट्टी के बतन और ताम प पर होता था।

कला और िशप

कांय, िमट्टी और पथर की मिूतयाँ।
मोहनजोदड़ो से ात “नतकी की मिूत” (Bronze Dancing Girl)।
“पशुपित मुहर” – धािमक महव की।
िमट्टी के िखलौने, मनके और आभषूण।

जल िनकासी यवथा

िसंधु घाटी सयता की जल िनकासी णाली अदि्वतीय थी :

येक घर से पानी नािलय म  जाता था।
मुय नािलयाँ पकी ट से बनी थी।ं
नािलय पर ढकन लगे होते थे तािक गंदगी और बदब ून फैले।

पतन के कारण

िसंधु घाटी सयता के पतन के कई कारण माने जाते ह :

बाढ़ और जलवायु पिरवतन।
निदय का माग बदलना।
आयो ंका आमण।
यापार का पतन और कृिष उपादन म  कमी।
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महव और िवरासत

िसंधु घाटी सयता ने नगर िनयोजन, वछता, कला, िशप और यापार म  अदभु्त योगदान
िदया। इसकी िवरासत आज भी भारतीय संकृित म  झलकती है।

िनकष

िसंधु घाटी सयता ाचीन भारत की गौरवशाली उपलिध थी। इसके लोग उनत सोच, यविथत
जीवन और उकृट शहरी यवथा के िलए जाने जाते थे। इसका अययन हम  यह िसखाता है िक
हजार वष पहले भी भारत म  िवान, कला और संकृित का उच तर मौजदू था।

बहुिवकपीय न (Multiple Choice Questions)

Ques. 1: लोथल म  कौन-सा उोग मुख था

 (A) िमट्टी के बतन
 (B) मनका िनमाण
 (C) लोहे का काम
 (D) रेशम उोग

Ques. 2: िसंधु घाटी सयता का काल िकस युग म  आता है

 (A) पाषाण युग
 (B) कांय युग
 (C) लौह युग
 (D) मय युग
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Ques. 3: कालीबंगन से िकसका माण िमला है

 (A) हल से जोते खेत
 (B) गोदीघर
 (C) महान नानागार
 (D) जल-संग हण णाली

Ques. 4: िसंधु घाटी सयता के लोग िकस धातु का योग नही ंकरते थे

 (A) तांबा
 (B) सोना
 (C) लोहा
 (D) कांय

Ques. 5: िसंधु घाटी सयता का मुय यापािरक साथी कौन था

 (A) चीन
 (B) िम
 (C) मेसोपोटािमया
 (D) रोम

Ques. 6: िसंधु घाटी सयता का पतन िकस कारण से माना जाता है

 (A) भकंूप
 (B) बाढ़
 (C) जलवायु पिरवतन
 (D) सभी
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Ques. 7: िसंधु घाटी सयता की नािलयो ंपर या होता था

 (A) पथर
 (B) लकड़ी
 (C) ढकन
 (D) रेत

Ques. 8: राखीगढ़ी िकस राय म  है

 (A) हिरयाणा
 (B) गुजरात
 (C) पंजाब
 (D) राजथान

Ques. 9: िसंधु घाटी सयता म  सबसे बड़ा नगर कौन-सा था

 (A) हड़पा
 (B) मोहनजोदड़ो
 (C) धोलावीरा
 (D) राखीगढ़ी

Ques. 10: िसंधु घाटी सयता की मुख फसल कौन-सी थी

 (A) चावल
 (B) गेहूं
 (C) गना
 (D) मका
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Ques. 11: "पशुपित मुहर" िकस थल से ात हुई

 (A) मोहनजोदड़ो
 (B) लोथल
 (C) हड़पा
 (D) कालीबंगन

Ques. 12: "नतकी की मिूत" िकस धातु की बनी है

 (A) तांबा
 (B) सोना
 (C) कांय
 (D) चाँदी

Ques. 13: िसंधु घाटी सयता की िलिप िकस कार की थी

 (A) ब ाी
 (B) िचिलिप
 (C) खरोठी
 (D) संकृत

Ques. 14: धोलावीरा िकस राय म  है

 (A) पंजाब
 (B) हिरयाणा
 (C) गुजरात
 (D) राजथान
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Ques. 15: कालीबंगन कहा ँिथत है

 (A) गुजरात
 (B) राजथान
 (C) पंजाब
 (D) हिरयाणा

Ques. 16: महान नानागार िकस थल से िमला है

 (A) हड़पा
 (B) लोथल
 (C) मोहनजोदड़ो
 (D) कालीबंगन

Ques. 17: लोथल िकसके िलए िस है

 (A) महान नानागार
 (B) गोदीघर (Dockyard)
 (C) अिन वेदी
 (D) जल-संग हण णाली

Ques. 18: मोहनजोदड़ो कहा ँिथत है

 (A) गुजरात
 (B) िसंध (पािकतान)
 (C) पंजाब (भारत)
 (D) राजथान
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Ques. 19: िसंधु घाटी सयता का सबसे पहला थल कौन-सा खोजा गया

 (A) मोहनजोदड़ो
 (B) हड़पा
 (C) लोथल
 (D) कालीबंगन

Ques. 20: िसंधु घाटी सयता का एक अय नाम या है

 (A) हड़पा सयता
 (B) वैिदक सयता
 (C) मौय सयता
 (D) गुत सयता
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