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बौ धम

बौ धम का पिरचय

बौ धम भारत की एक ाचीन धािमक और दाशिनक परंपरा है िजसकी थापना गौतम बु ने 6वी ंशतादी ईसा पवू म  की। यह धम
अिहंसा, कणा, सयक ान और मयम माग पर आधािरत है। बौ धम न केवल भारत म  बिक परूी एिशया म  फैलकर एक िवव
धम के प म  थािपत हुआ।

गौतम बु का जीवन

गौतम बु का जम लंुिबनी (वतमान नेपाल) म  563 ईसा पवू म  हुआ। उनका वातिवक नाम िसाथ गौतम था। िपता का नाम
शुोधन और माता का नाम महामाया था। िववाह के बाद उहने एक पु, राहुल, को जम िदया।

29 वष की आयु म , िसाथ ने जीवन के दुख, बीमारी, बुढ़ापा और मृयु के सय को देखकर गृह याग कर संयास ले िलया। 6 वषो ं
की कठोर तपया के बाद, बोधगया म  बोिध वृ के नीचे उह  ान की ाित हुई और वे “बु” कहलाए।

बौ धम के मुख िसांत

बु ने जीवन के दुख और उनके िनवारण के िलए चार आय सय और अटांिगक माग का उपदेश िदया।

चार आय सय

दुःख – संसार म  दुःख है।1.
दुःख समुदय – दुःख का कारण तृणा है।2.
दुःख िनरोध – तृणा के नाश से दुःख समात होता है।3.
दुःख िनरोध गािमनी ितपदा – दुःख िनवारण के िलए अटांिगक माग का पालन।4.

अटांिगक माग

सयक दृिट
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सयक संकप
सयक वाणी
सयक कमांत
सयक आजीव
सयक यायाम
सयक मृित
सयक समािध

बौ धम म  िरन

बौ धम म  अनुयायी तीन रन म  शरण लेते ह :

बु – जाग त यित
धम – बु की िशाएँ
संघ – िभुओं का समुदाय

बौ धम का सार

गौतम बु के िनवाण (483 ईसा पवू) के बाद उनके अनुयाियय ने धम के चार म  महवपणू भिूमका िनभाई। मौय सम ाट अशोक ने
बौ धम को राय का मुख धम बनाकर परेू भारत, ीलंका, यांमार, थाईल ड, चीन, जापान और ितबत म  फैलाया।

बौ धम के संदाय

हीनयान – यितगत मुित पर बल, साधारण िभुओं का माग।
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बौ धम के ग ंथ

बौ धम के मुख ग ंथ ििपटक ह , िजनम  िवनय िपटक, सु िपटक और अिभधम िपटक शािमल ह । ये मुयतः
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बहुिवकपीय न (Multiple Choice Questions)

Ques. 1: आधुिनक भारत म  बौ धम का पुनजागरण िकसने िकया

 (A) महामा गांधी
 (B) डॉ. भीमराव अंबेडकर
 (C) वामी िववेकानंद
 (D) राजा राममोहन राय

Ques. 2: बौ धम का पतन िकस काल म  हुआ

 (A) गुत काल
 (B) मौय काल
 (C) हष काल
 (D) मयकाल

Ques. 3: गौतम बु का पु कौन था

 (A) अनंत
 (B) राहुल
 (C) अशोक
 (D) देवद

Ques. 4: बु की माता का नाम या था

 (A) महामाया
 (B) यशोधरा
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 (C) ावती
 (D) सुभद ा

Ques. 5: 
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 (C) चार
 (D) पाँच

Ques. 9: बु का जम िकस वंश म  हुआ था

 (A) शाय
 (B) िलछिव
 (C) मौय
 (D) गुत

Ques. 10: महायान और हीनयान िकसके संदाय ह 

 (A) जैन धम
 (B) बौ धम
 (C) िहंद ूधम
 (D) िसख धम

Ques. 11: बौ धम के सार म  सबसे बड़ा योगदान िकसका था

 (A) अशोक
 (B) चंद गुत
 (C) किणक
 (D) हषवधन

Ques. 12: गौतम बु का महापिरिनवाण कहा ँहुआ

 (A) कुशीनगर
 (B) राजगृह
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 (C) सारनाथ
 (D) वैशाली

Ques. 13: बौ धम के ग ंथ िकस भाषा म  िलखे गए ह 

 (A) संकृत
 (B) पाली
 (C) ाकृत
 (D) अधमागधी

Ques. 14: िरन म  से कौन सा शािमल है

 (A) बु
 (B) ईवर
 (C) वेद
 (D) य

Ques. 15: अटांिगक माग का पहला अंग या है

 (A) सयक दृिट
 (B) सयक वाणी
 (C) सयक मृित
 (D) सयक कमांत

Ques. 16: चार आय सय म  से कौन सा शािमल नही ंहै

 (A) दुःख
 (B) दुःख समुदय
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 (C) दुःख िनरोध
 (D) अिहंसा

Ques. 17: गौतम बु ने पहला उपदेश कहा ँिदया

 (A) सारनाथ
 (B) कुशीनगर
 (C) बोधगया
 (D) ावती

Ques. 18: गौतम बु को ान की ाित कहा ँहुई

 (A) सारनाथ
 (B) राजगृह
 (C) बोधगया
 (D) लंुिबनी

Ques. 19: गौतम बु का वातिवक नाम या था

 (A) िसाथ गौतम
 (B) अशोक
 (C) महावीर
 (D) किणक

Ques. 20: गौतम बु का जम कहा ँहुआ था

 (A) कुशीनगर
 (B) लंुिबनी
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 (C) सारनाथ
 (D) बोधगया
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